
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

定休日
ストラック
アウト

ひな祭り
春の体操
教室

風船レク 棒サッカー
卓上

ボーリング
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定休日
クロス
ワード

ビンゴ
ゲーム

バスケット
ボール

方言カルタ ちぎり絵
クロス
ワード
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定休日
ビンゴ
ゲーム

ストラック
アウト

折り紙 笑いヨガ
春分の日
カラオケ♪

大人の
塗り絵
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定休日 壁飾り
ひらひら魚
キャッチ

ビンゴ
ゲーム

作品作り
カレンダー
作り DVD鑑賞

29 30 31

定休日 ヨガ教室 カラオケ♪

　　   ３月行事予定表

デイサービスだんし通信 令和8年3月号
㈱四国総合プランニング

デイサービスセンターだんし

3月の主な行事は3日ひな祭りゲーム、春の作品作り、ヨガ教室、ゲーム等…盛りだくさんですので、

乞うご期待ください。

3月上旬はまだ寒い日が続きます。十分に栄養と睡眠をとり、また適度に体を動かして、抵抗力を

つけましょう！引き続き、検温・マスク着用・うがい・手洗い等ご協力お願い致します。

皆さまの安全を守るため感染予防対策を徹底してまいります。

お問合せ先

デイサービスセンターだんし 087-815-7550

複合型介護施設 檀紙

http://kaigodanshi.com/

引き続き、来所前の検温やマスク着用等

ご理解・ご協力の程宜しくお願い致します。

介護のお手伝い致します！

ご見学・ご相談は随時受付中です！

てんぷら御膳 節分の恵方巻き

ボーリングゲーム

飛行機飛ばし

ストラックアウトゲーム

節
分



デイサービスセンターだんし

和太鼓ストラップを

作りました！




